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1. O0mue monoKeHNA

1.1. Ilonoxenne 06 OpraHM3alkM TPEHHPOBOYHBIX MepompusaTHii (c60poB) 1Mo BHIaM cropTa
(manee — Ilonoxkenve) B MyHHIIMIIATEHOM aBTOHOMHOM yupexaeHnu «CHopTuBHas mkona» «J[Boper
cnopra «fOHoCTEY (nasee — MAY «CIII «/IC «FOHOCTEY) paspaboTano B cooTBeTCTBUM ¢ DeiepanbHbIM
3akoHOM oT 04.12.2007r. Ne 329-®3 "O ¢usnueckoii KynaeType u cmopte B Poccuiickoit ®enepammn” (¢
M3MECHEHUWAMH), TpuKka3oM MuHHcTepcTBa cmopra Poccuiickoit ®enmepanuu ot 27.12.2013r. Ne 1125
«OcobeHHOCTH OpraHu3alli¥ U OCYIIECTBIICHHs 00pa3oBaTe/bHON, TPEHHPOBOYHOH M METOHYECKOil
ACATCIBHOCTH B 00JNacTH ()M3MYECKOH KyIbTYypHl W CIOpPTa», NHCbMOM MHHHCTEPCTBA CIIOPTA
Poccuiickoit @eneparum ot 12 mas 2014 r. Ne BM-04-10/2554 «O meTomn4eckux PEKOMEHJIAIHSX 110
OpraHM3alli¥ CHOPTHBHOH moAroroBkd B Poccuiickoit Menpepanun», DemepaibHbIMU cTaHapTamMy
CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKH 10 BUAAM CIIOPTA, YCTaBOM U APYTHMH JIOKATBHBIMH HOPMATHBHLIMH aKTaMU
MAY «CIII «JIC «IOHOCTB».

1.2. Tlonoxxenue paspaboTaHo ¢ 1eIbI0 PErIAMEHTALUH IIPOBEICHHS TPEHHPOBOYHBIX COOPOB.

1.3. TpeHupoBoYHEIE COOpEI NPOBOAATCSA JUIS OOECHEYEeHHs KPYIJIOTOAMYHON CIIOPTHBHOI
TOJIrOTOBKH, IOJArOTOBKH K CIOPTHBHBIM COPEBHOBAHHMSM, IIOBBLIIIEHHS CIIOPTHBHOTO MACTEPCTBA M
ABIISIOTCS OJTHOM U3 OCHOBHBIX ()OPM OCYIIECTBIICHHS TPEHHPOBOYHOTO IIPOIIECCa.

Ilepeyenb TpeHHPOBOUHBIX COOPOB IO BHAAM CIOpTa, HPOBOAMMBIX B MAY «CII «JIC
«lOnocTey», npeacrasner B nputoxkennd Ne 1 k qanaomy ITosnoskeHHIO.

1.4.  HampaBneHHOCT, COJAEpIKAHHE U IIPOAOJDKMTENBHOCTH  TPEHMPOBOUHBIX  COOPOB
OIpPEENACTCA B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS IIOJNOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB, 33/[ay M paHra MpeacTOsIUX
WJTH IPOIIE/IIIHX CIIOPTHBHBIX MEPOTIPUSATHH.

2. Henn 1 321241 MPOBeJeHUsI TPEHHPOBOYHBIX cOOPOB.

2.1. TpenupoBouHBIe cOOPEI IPOBOAATCS VIS JOCTHIKEHHS CIIEAYIONTHNX Leeil:

1) cnopTuBHBIE:

a) IOArOTOBKA K YYacTHIO B MEXIYHApOIHBIX, BCEPOCCHIICKHX M  MEKPErHOHAIbLHBIX
COPEBHOBAHHUSX;

0) NOBBIIEHHE CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA CIIOPTCMEHOB.

2) 0310POBHUTEIBHEIC:

a) IPOBE/ICHUE BOCCTAHOBUTENBHBIX IIPOLEAYP B EPUO/Ibl MAKCHMATBLHEIX HAIPY30K;

0) BcecTOpOHHEE YKpEIUIEeHHe U 0XPaHa 3[0POBbs CIIOPTCMEHOB.

2.2. Bo BpeMs OpraHM3al[H{ TPEHUPOBOUYHBIX COOPOB PEIIAIOTCS CIEAYIONINE 3a/1auH:

a) OpraHu3alus ONTHMAILHOIO PeXHUMA TPEHHPOBOUHBIX 3aHATHI H  BOCCTAHOBUTENBHBIX
MEPOIPHATHH, HATIPABICHHOIO Ha MOBBIIIEHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB;

0) opraHu3aIys ObITa U OT/IBIXA CIIOPTCMEHOB;

B) (JOPMHPOBaHHUE IIOJIOXKHUTENBHBIX B3AUMOOTHONIEHH T B KOJUICKTHBE,

I') COBEPIIEHCTBOBAHIE 3HAHHH, YMEHHI H HABBLIKOB CamMO00CTyKHBAHHS;

J1) BOCIIHTaHHE KYJIBTYPHO-I'HI'HEHHYECKHX HABLIKOB B [TOBCEIHEBHOM SKH3HH.

3. Cpoxku H MeCcTO POBeJeHUsI TPEHUPOBOYHLIX c6OPOB.

3.1. Tpenuposounsie cOOPBI NPOBOIATCS COTIACHO IUIAHY paGOTHI TPEHEPCKOrO COCTABa,
KaJICHJApIO CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIIPHSITHIA.

3.2. TpenupoBoyHBIe COOPBI MOTYT IPOBOAUTECS Ha 6aze MAY «CII «JIC «OHocTs» 1 (M) Ha
HHBIX CIICIHAIM3HPOBAaHHBIX CIIOPTHBHEIX Oa3ax.




4. Y4aCTHHKH H yCJIOBHS 10IYCKA K TPEHHPOBOYHBIM coopam.

4.1. YYacTHUKH TPEHUPOBOYHBIX COOPOB:
- CHOPTCMEHEL, 3a4HCIICHHBIC IIPUKA30M [HPEKTOpa B CNUCOYHBIH coctas MAY «CII «JIC
«IOHOCTE Y;
- Tperepsl MAY «CIII «JIC «IOHOCTEY.
4.2. CocTaB y4aCTHHKOB TPEHHPOBOYHBIX COOPOB OMpeneseTcss Ha TpeHepCcKoM coBeTe MAY
«CHI «/IC «}OHOoCTBY 1 yTBEpIKIacTes mpuKkasoM aupextopa MAY «CIII «J1C «Onoctpy.
4.3. Kak/plii yJacTHHK TPEHHPOBOYHBIX cOOPOB JOKEH MMETE npu cede:
a) macmopT (CBUJIETEIBCTBO O POKACHUM);
0) monuc 06s3aTeIBLHOr0 METHITAHCKOTO CTpaxoBaHH4,;
B) IOJIAC CTPAXOBAHHS OT HECUYACTHEIX CIIYYAEB;
I') MHBIC IOKYMEHTBI B 3aBUCHMOCTH OT MECTA M yCTIOBHI IIPOBEIeHHS TPEHHPOBOYHOTO cHopa.
4.4. Kaxnapri ciopreMen o6s13aH UMeTh TIpH cebe TPEHUPOBOYHYIO (hOPMY, ITPHU HEOOXOIUMOCTH -
HHBEHTAPB, 7 OCYIIECTBICHH CIIOPTHBHOM JIEATEIbHOCTH, & TAK)KE IPEAMETHI JIMYHON THIHEHb,

5. Opranusauus npoBeIeH st TPEHHPOBOYHBIX cGOPOB.

5.1. Iloaroroeka M MPOBEJEHHE TPEHHPOBOYHBIX COOPOR npoBomATca ¢ y4yeroM Kanenjaphoro
TJ1aHa CIIOPTUBHO-MaccOBBIX MeponpusTuiit MAY «CIII «JIC «FOHOCTE».

5.2. HampaBnieHHOCTb, CO/iepKaHre U TPOIOIIKUTEIEHOCTE TPEHUPOBOYHEIX COOPOB OIIpeIEISIFOTCS
B 3aBHCHMOCTH OT ypOBHA IIOJTOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB, 3afad M MAcIuTaboB MPEICTOSIIHX
COPCBHOBaHUH B COOTBETCTBHM C KiIaccH(uKaiuedl c60poB B cBmu ¢ DeepalbHbIMU CTaHJIapTaMH
CIIOPTHBHOH ITOJAIOTOBKH.

5.3. Tpenep mno Buay criopra MAY «CIHI «JIC «HOHOCTE» mHOMKeH [IPEIOCTABUTH 3aASBKY Ha MM
mupexropa MAY «CIHI «JIC «MOHOCTE» ¢ yKa3aHHEM JIMYHBIX JIAHHBIX U B30I Bpada O JIOMYCKe K
YIaCTHIO B TPDEHMPOBOYHBIX COOpax 3a MECAI 10 HACTYIUICHHS TPEHHPOBOYHBIX COOPOB.

5.4. Ha nepuos nposeieHust TpeHHPOBOUHOTO cGopa TPEHEP MOXKET IPUBICKATh TPEHEPCKHIi
COCTaB M IPYruX crnenuanuctos. [Ipu yyactun OByX u Goliee TPEHEPOB MOYKET HA3HAUYATHCS HAYAILHUK
TPEHUPOBOYHOTrO cObopa U ero 3amMecTHTeNH (G0 BO3IaraThed MX (YHKIMA HA OJHOTO M3 TPEHEPOR), C
YCTaHOBJIEHHEM JIOTIJIATHI K CTaBKe 3apadoTHOM m1aTel 110 30% OT DOIKHOCTHOrO OKJa1a.

5.5. Ilpu miaHMpOBaHHE TPEHMPOBOYHOrO cHopa TpeHep 00s3aH COCTABUTh W YTBEPUAUTH Y
mapexTopa MAY «CHI «JIC «}OnocTh» CMETY pacXxooB.

OrHaHCHPOBaHHE TPEHUPOBOYHBIX COOPOB OCYIIECTBISETCS B Ipeeax CpesiCTB, BBIIEIEHHEIX HA
JaHHBIE 1IEJTH.

5.6. Jlis mpoBeneHHs TPeHHPOBOYHBIX cOOPOB TPEHEPaM, OCYIUECTBIIAIOIUM CHOPTHBHYIO
IIOJArOTOBKY HEOOXOIUMO:

5.6.1. Yreepmuts y mupexropa MAY «CIII «JIC «HOHOCTE» IICPCOHAIBHBIE CIIUCKH CIIOPTCMEHOB M
APYTHX YYaCTHHKOB TPEHHPOBOYHEIX COOPOB.

HecosepiennoneTaie CriopTcMeHE! 3a4HCIISIOTCS B CIIMCKH HA y4acTue B TPEHHPOBOUHBIX cOOpax
IO IHCbMCHHOMY  3aSBJICHHIO POJMTENeH (3aKOHHBIX IIPEACTABHTENEH) HECOBEPIICHHOJIETHETO
CIIOpPTCMEHA.

5.6.2. Tlpenctasuts u yrBepauts y mupektopa MAY «CLI «JIC «IOHOCTBY:

- NMan-rpaK WM PACIHCAHHE TEOPETHYECKUX M HPAKTHUECKAX 3aHATHI yKa3aHHeM
KOJINIECTBA  TPEHHPOBOYHBIX 3AHATUH B JEHb, HX NPONOIDKMTEIBHOCTH, OOBEMA TPEHHPOBOUHDBIX
HArPY30K € yKa3aHHEM KOHKPETHOTO COMEPXKAHMS IPOrPAMMBI CIIOPTHBHOI IIOATOTOBKH HA BECh [EPHO.T
TPEHHUPOBOYHBIX COOPOB.

5.7. Ilnan-rpapuk TPEHUPOBOYHOTO cOOPA MOKET TAKIKE BKITIOUATE:
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- HH/HBHyaJIbHBIE IUTAHBI TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB;

- ITaHBI PabOTHI 110 HAYYHOMY COTIPOBOIKICHHIO CIIOPTHBHOM IOArOTOBKH;

- mial paboThl 10 MEIHIMHCKOMY 00eCleueHuIo i MCPOIPHUATUAM 1O COOJIIONEHHIO TpeboBaH il
0€e30I1aCHOCTH 3aHATHII;

- ITaH KyJTbTYPHO-MacCOBOM paboThI CO ClIOpPTCMEHAMH;,

- HHBIC MCPONPHATHS, HPOBOJHMBIE COBMECTHO CO CIOPTCMEHAMH B TICPHO/L TIPOBEIACHHS
TPEHUPOBOYHOTO cHopa.

5.8. Tpu nmpoBeieHUE TPEHHPOBOYHOTO cbopa HeoOX0UMO BECTH yUerT:

- pacnopsaKa JAHs CIOPTCMEHOB;

- HPOBE/ICHHS 1 IOCCIIEHHUA TPEHHPOBOHBIX 3aHATHH (KypHAT);

- 34 pallMOHAIBHBIM PACX0/I0BAHUEM BBIIEIEHHBIX CPEICTR.

5.9. Tpenepsr 00s3aHBI y/eIsTH BHUMAHMHE:

a) KaueCTBY IMPOBEASHHS TPEHUPOBOYHOIO npouecca;

0) COBEPLIEHCTBOBAHMIO TEXHUYECKOTO U TAKTHIECKOTO MacTepCTBA CIIOPTCMEHOB;

B) OPraHU3alMH BOCIHTATEIBHON PaGoThI, COBIIOEHIIO AWCIHILTMHBI CPE/IH YYaCTHHKOB cOopa;

T') COXPaHHOCTH HMYILECTBA U MaTepHaIbHBIX IEHHOCTEH;

1) 0E30MaCHOCTH BCEX YYACTHUKOB TPEHUPOBOYHEIX COOPOB.

5.10. Tpenep, opraHusyromuii TpeHIPOBOTHEII c6op, HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a JKU3Hb H 3/I0pOBLE
CIIOPTCMEHOB BO BPEMsI TPEHHPOBOYHEIX COOPOB.

5.11. Tlo oxkoHYaHHHM TPEHHPOBOUHOTO cbopa JOKYMEHTEI, Ha OCHOBAHHH KOTOPBIX IIPOBOIUIC
cOOp, HPEJCTABIAIOTCS 3aMECTUTENIO AUPEKTOPa MO CIIOPTHBHO-MACCOBOH paboTe B Teuenue 3 paGounx
JHEH ¥ XPAHATCA B YCTAHOBIEHHOM MOPSIKE B OT/ENe 10 3 JIeT.

6. 3aKJII0YHTEIbHBIE TOI0KCHHS.

6.1. Hacrosmee ITonmoiernue JCHCTBYET JI0 3aMEHBl €r0 HOBBIM WM OTMEHBI B CBS3H C
BBUIBUBIIMMHCS NPOTHBOPEUHSAMH H3-3a H3MEHEHHUs! B 3aKOHOIATENBLCTBE POCCHIECKOI Oepepanun.




Ilepeuens TpennpoBounbIX c00poB, npoBogUMEIX B MAY «CIII «AC «lOnoctn»
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