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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Кудо» (далее – Программа) 
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке «кудо» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных  

 федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «кудо», 

утвержденным приказом Минспорта России 31 октября 2022 №  873  (далее – 

ФССП); 

 с приказом Министерства спорта России от 22 августа 2022 года № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

(утвержденные приказом Министерства спорта России от 26 августа 2022 г. № 

69795); 

 с учетом основных положений Федерального закона № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и методических рекомендаций по 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации (утверждены 

приказом Министерства спорта России от 24 октября 2012 г. № 325). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья обучающихся данным видом спорта; 

- подготовка спортсменов высокой квалификации, резерва сборной команды 

Нижегородской области и сборных команд Российской Федерации; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким 

уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов. 

 Программа является нормативным локальным документом учреждения по 

организации спортивной подготовки в МАУ ДО «СШ «ДС «Юность» и обязательна 

к применению тренерами. 

Основными этапами реализации Программы являются: 

- сдача зачетов по теоретической подготовке; 

- выполнение нормативов по ОФП; 

- выполнение требований для получения спортивных разрядов, в том числе разрядов 

«КМС», «МС» и выше; 

- выступление на соревнованиях. 
 

 

 



 

 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

 
Таблица № 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 10 12 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 3 

 

Срок реализации программы :  

- начальной подготовки – 3 года;  

- тренировочном (этапе спортивной специализации – 5 лет;  

- совершенствования спортивного мастерства – не устанавливается;  

возраст лиц для зачисления с 10 лет. 

Зачисление на этапы спортивной подготовки и перевод лиц, проходящих 

спортивную подготовку, на следующий этап в Учреждении производится с учетом 

результатов спортивной подготовки, которые должны соответствовать требованиям, 

установленным Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«кудо» и требованиям настоящей Программы.  

 

4. Объем Программы. 
Таблица № 2 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного  мастерства 
До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

Без ограничений 

Количество часов  

в неделю 

 

4,5-6 

 

6-8 

8-12 12-18  

20 



 

 

 

Общее количество 

часов в год 

 

234-312 

 

312-416  

416-624 624-936  

1040 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия; 

учебно-тренировочные мероприятия; 

спортивные соревнования; 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих 

спортивную подготовку по виду спорта «кудо», организуются тренировочные 

сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса. 
 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Таблица № 3 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап  

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные До 21 суток подряд и не более двух - 



 

 

 

мероприятия  

в каникулярный период 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год  

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Объем соревновательной деятельности 

Таблица № 4 

Виды спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет 

Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 1 2 2 3 

Основные - 1 3 3 2 

 

По современным научным данным в календаре выделяются основные и 

контрольные, т.е. второстепенные соревнования. Часть второстепенных 

соревнований необходимо включать в период фундаментальной подготовки, как 

контрольные, которые, не нарушая общего направления подготовительного периода, 

служат его тренировочным целям. В этих соревнованиях проверяются отдельные 

стороны подготовленности спортсмена.  

Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко 

выступая на спортивных мероприятиях. На этапе НП значительно увеличивается 

число соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым 

соревновательным методам. На первых этапах НП рекомендуется использование 

контрольных соревнований в виде контрольного тестирования. Так как спортсмены 

не выступают в официальных спортивных мероприятиях, первый опыт 

соревновательной практики формируется в стенах школы. 

Целью проведения соревнований является контроль над ходом развития 

технической, тактической и психической подготовленности обучающихся и 

приобретение ими реального турнирного опыта. Официальные соревнования по 

«кудо» на этапе начальной подготовки проводятся не более 1-2 раз в год, на 

тренировочном этапе 3 раза в год, имеют важное воспитательное значение и 

являются побудительным стимулом для детей и подростков. 

Для мальчиков 12-15 лет соревнования проводятся с ограничениями по 

применению опасных ударов с разворота рукой (бэкфист), аперкотов, с увеличенным 

количеством весовых категорий и не ранее, чем через 1,5-2 года после начала 

занятий. Юниоры 16-17 лет также соревнуются с увеличенным (по сравнению с 



 

 

 

взрослыми) количеством весовых категорий, но применяют полную номенклатуру 

ударов руками. 

Поскольку в период обучения в организации каждый обучающийся обязан 

систематически участвовать в соревнованиях, это должно непосредственным образом 

влиять на содержание тренировочного процесса. Если ученик не повышает свою 

спортивную квалификацию, то нет оснований для его перевода на следующий год и 

этап обучения, что, в конечном счете, рано или поздно может привести к его 

отчислению из организации. 

6. Годовой учебно-тренировочный план  

 
Таблица №5 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Виды спортивной 

подготовки 

Этапы и периоды спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивного 

мастерства 

 До 

года 

Свыше года 

 

До трех лет 

 

Свыше трех 

лет 

Без 

ограничени

й 

 Количество часов 

в неделю 
4,5 6-8 8 10 12 12 14 16 

1.  Общая 

физическая 

подготовка (час) 

128 168 224 159 198 237 193 226 200 

 

 % 54-60 50-57 38-44 31-37 22-28 

2.  Специальная 

физическая 

подготовка (час) 

40 53 71 100 110 130 156 189 208 

 % 16-18 17-20 20-26 25-30 25-30 

3.  Участие в 

соревнованиях 
- 3 4 16 24 25 35 38 58 

 % - 1-2 4-5 5-6 7-8 

4.  Техническая 

подготовка (час) 
50 69 91 100 125 155 165 195 275 

 

 % 21-24 22-25 24-27 26-30 33-38 

5.  Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (час) 

10 16 21 25 38 45 35 36 33 

 % 4-10 5-10 6-10 5-7 4-6 

6.  Инструкторская и 

судейская 

практика(час) 

- - -  

8 

 

10 

 

15 

 

20 

 

22 

 

25 

 % - - 2-3 3-4 3-5 

7.  Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование 

6 3 5 8 15 17 20 22 33 



 

 

 

и контроль (час) 

 % 1-2 1-2 2-4 3-5 4-6 

Всего часов 234 312 416 416 520 624 624 728 832 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на 

всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Исходя из научно-методических рекомендации с целью достижения 

оптимального прогресса спортивно-технических показателях, следует постоянно 

варьировать распределение тренировочных нагрузок при построении многолетнего 

тренировочного процесса и в циклах подготовки. Годовой учебно-тренировочный 

план подготовки разрабатывается на основе комплексного планирования основных 

количественных и качественных показателей тренировочного процесса, средств и 

методов контроля и восстановления. План представляет собой конкретно 

выраженную и четкую организационно-методическую концепцию построения 

тренировки на определенном этапе подготовки. 
 

 

 



 

 

 

 

7. Календарный план воспитательной работы  
Таблица № 6 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика 

(участие в спортивных 

соревнованиях различного 

уровня) 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика 

(учебно-тренировочные 

занятия) 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

(Дни здоровья и спорта) 

 

 

 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха 

(практическая деятельность и 

восстановительные процессы) 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

В течение 

года 



 

 

 

иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в РФ, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

(семинары, мастер-классы, 

показательные выступления 

для обучающихся) 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение 

года 

5. Работа с родителями 

5.1. Консультирование и 

профориентация родителей 

- включение в повестку родительских 

собраний вопросов профориентационной 

тематики; 

- индивидуальные и групповые 

консультации; 

- просвещение родителей о возрастных 

особенностях и профилактике вредных 

привычек; 

- обсуждение вопросов о профилактике 

БДД 

В течение 

года 



 

 

 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним (рекомендуемый образец приведен в приложении № 3 к Примерной 

программе). 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с 

ним в учреждение спортивной подготовки разрабатывает план антидопинговых 

мероприятий. Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба 

с ним в среде спортсменов, предотвращение использования спортсменами 

запрещенных в спорте субстанций и методов. 

Спортсмен обязан знать нормативные документы: 

- Международный стандарт ВАДА по тестированию; 

- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

- Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому 

использованию». 

Психологическая составляющая плана антидопинговых мероприятий 

направлена на решение следующих задач: 

- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как заведомо 

нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

- опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а 

также о том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

- раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех возможностей 

для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также 

психологическая подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

- формирование у профессионально занимающихся спортом молодых людей более 

широкого взгляда на жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где 

спорт будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к достижению 

жизненных успехов; 

- воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания 

ответственности на третьих лиц; 

- пропаганда принципов фейр-плей, отношения к спорту как к площадке для честной 

конкуренции и воспитания личностных качеств;  

- повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к 

спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где 

нужно побеждать любой ценой.          

План мероприятий, форма и сроки их проведения 
Таблица № 7 

Содержание мероприятия Форма 

проведения 

Этап 

спортивно

й 

подготовк

и 

Сроки 

реализации 

мероприятий 

Информирование спортсменов о 

запрещенных веществах 

 

 

 

НП, ТЭ  

 

 Ознакомление с порядком проведения ССМ 



 

 

 

допинг-контроля и антидопинговыми 

правилами 

 

Лекции, 

беседы, 

индивидуальны

е 

консультации 

 

 

 

 

 

Устанавливают

ся  

в соответствии 

с графиком 

Ознакомление с правами и обязанностями  

спортсмена 

НП, ТЭ, 

ССМ 

Повышение осведомленности спортсменов 

об опасности допинга для здоровья 

ТЭ, ССМ 

Контроль знаний антидопинговых правил Опросы и 

тестирование 

ТЭ, ССМ 

Участие в образовательных семинарах Семинары ССМ 

Формирование критического отношения к 

допингу 

Тренинговые 

программы 

НП, ТЭ, 

ССМ 

 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Кудо как спортивная дисциплина представляет собой систематизированный 

курс теории и практики, базирующийся на научных основах физического 

воспитания. Инструкторская и судейская практика являются продолжением 

тренировочного процесса кудоистов, способствуют овладению практическими 

навыками в тренерской деятельности и судействе кудо. 

Важной особенностью тренировочного этапа является тренерская и 

судейская практика. Обучающиеся постепенно овладевают набором команд для 

построения группы и выполнения упражнений, терминологией, усваивают основные 

принципы планирования и методы проведения тренировочного занятия. 

В дальнейшем у обучающихся необходимо развивать способность наблюдать 

за выполнением упражнений со стороны, находить ошибки в технике выполнения 

движений и упражнений, а также самостоятельно правильно показывать и объяснять 

любой элемент или целостное движение из пройденного материала. Периодически 

тренер должен поручать воспитанникам самостоятельно проводить отдельные части 

тренировки, а в дальнейшем - целостные тренировки. Такую работу надо проводить 

планово и организованно, чтобы охватить тренерской подготовкой всех 

воспитанников. 

Спортсмены должны знать правила соревнований по кудо, систематически 

наблюдать за проведением соревнований и привлекаться к непосредственному 

выполнению несложных обязанностей по их обслуживанию (регистрация 

участников, хронометраж, заполнение протоколов и т. п.). На следующем этапе 

воспитанники должны овладеть судейской терминологией для судейства 

соревнований по кудо и пробовать на тренировках судить выступления своих 

товарищей под руководством тренера. Самые способные воспитанники в 

дальнейшем должны посещать судейские семинары и привлекаться к судейству 

официальных соревнований в качестве боковых судей. 

 



 

 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по виду спорта кудо, может 

быть зачислено на этап начальной подготовки только при наличии медицинских 

документов, подтверждающие отсутствие противопоказаний для освоения 

программы спортивной подготовки.  

В процессе занятий обязательны регулярные медицинские обследования, 

врачебно-педагогические наблюдения за состоянием здоровья обучающихся, 

динамикой физического развития подростков. Медицинское обследование 

обучающихся производится от 2 раз и более в год. Начиная с тренировочного этапа 

(этапа начальной и углубленной спортивной специализации), спортсмены должны 

пройти медицинские осмотры во врачебно-физкультурном диспансере. МАУ ДО  

«СШ «ДС «Юность» обеспечивает контроль за своевременным прохождением 

спортсменами медицинского осмотра. 

Зачисление в группы на этапах спортивной подготовки осуществляется с 

учетом требований к минимальному возрасту лиц, установленных федеральным 

стандартом спортивной подготовки и указаны в Таблице № 1 настоящей 

Программы. 

Психофизические состояния оказывают на деятельность спортсмена 

положительное и отрицательное влияние. Возникновение соревновательного 

возбуждения способствует настрою спортсмена на предстоящую деятельность, 

помогает мобилизовать к работе вегетативные функции. В то же время чрезмерное 

возбуждение перед соревнованиями может играть и отрицательную роль, нарушая 

стереотип, навыки, снижая внимание, память и другие процессы и функции. 

Утомление, ухудшающее спортивный результат на соревнованиях, в тренировочном 

процессе необходимо, так как без него не будет реакции сверх восстановления, 

следовательно, и роста тренированности. 

Каждый спортсмен испытывает перед соревнованием сложные эмоционально-

волевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и 

физиологических процессов в организме. Одни спортсмены испытывают 

эмоциональный подъем, уверенность в своих силах. Это повышает готовность 

организма к выполнению предстоящих спортивных действий. У других спортсменов 

возникает перевозбуждение или апатия, неуверенность, боязнь поражения – все это 

ухудшает готовность организма, снижает возможности спортсмена.  

Для лучшего восстановления после выполнения нагрузочных упражнений 

воспитанников следует обучить навыкам полного расслабления. Полное физическое 

расслабление рекомендуется применять как для снятия физической и психической 



 

 

 

усталости после тяжелых заданий и тренировок, так и для преодоления стрессовых 

состояний (в комплексе с самовнушением формул положительной самооценки). 

Тренер должен умело пользоваться такими педагогическими средствами 

восстановления, как рациональное планирование тренировочного процесса и 

отдельных тренировочных занятий, правильное сочетание общих и специальных 

средств тренировки, рациональное сочетание объема и интенсивности упражнений, 

использование восстановительных (разгрузочных) циклов и т. д. 

С ростом объема средств специальной физической подготовки, интенсивности 

тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать 

время, отводимое на восстановление организма юных спортсменов. 

 На тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов 

тренировки могут применяться медико-биологические средства восстановления. К 

медико-биологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. 

Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно 

контролироваться врачом. 

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 

индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для 

этой цели могут служить субъективные ощущения юных спортсменов, а также 

объективные показатели контроля в тренировочных занятиях. 

III. Система контроля  

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «кудо»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 



 

 

 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «кудо» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «кудо»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «кудо»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

Исходными данными для составления многолетних (перспективных) планов 

являются: 

- оптимальный возраст для достижения наивысших результатов; 

- продолжительность подготовки для их достижения; 



 

 

 

- темпы роста спортивных результатов от разряда к разряду; 

- индивидуальные особенности спортсменов; 

- условия проведения спортивных занятий и другие факторы. 

Целью подготовки на этапе начальной подготовки является формирование 

гармонично развитого ребенка (мальчика или девочки), имеющего общую и 

специальную физическую подготовленность выше среднего уровня, спортивную 

результативность на уровне не ниже 3-го юношеского разряда, уверенно 

владеющего основами базовой техники Кудо в пределах 10 - 9 кю, основами 

техники и тактики спарринга, интеллектуально развитого, ведущего здоровый образ 

жизни, имеющего хорошую успеваемость в основной школе, воспитанного и 

вежливого с друзьями и старшими. 

Целью подготовки на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) является формирование гармонично развитого спортсмена (юноши 

или девушки), имеющего высокую общую и специальную физическую 

подготовленность, спортивную результативность на уровне не ниже III-го разряда. В 

группах совершенствования спортивного мастерства занимающиеся выполняют 

согласно ЕВСК  нормативы Кандидата в мастера спорта России по Кудо. 

Планирование спортивных результатов на этапах спортивной подготовки 
Таблица № 8 

Этап спортивной 

подготовки 

Выполнение нормативов Спортивный 

разряд 

Начальной 

подготовки 

- зачѐты по ОФП  

- аттестационные экзамены (наличия квалификации 10 - 9 кю) 

Б/р 

Учебно-

тренировочный  

- зачѐты по ОФП  

- аттестационные экзамены (наличия квалификации  8-1кю)  

1-3 юн (ТЭ 1, ТЭ 2) 

I-III р-д (ТЭ 3-ТЭ 5) 

Совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

- зачѐты по ОФП  

- аттестационные экзамены 

 

КМС 

 

 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

Нормативы общей физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «кудо» 

 

 

Таблица № 9 



 

 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,0 6,1 5,7 5,8 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

5.40 6.30 5.10 6.00 

1.3. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

9,3 9,6 8,8 9,2 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

140 130 150 140 

1.5. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

количество 

раз 

не менее не менее 

12 7 17 9 

1.6. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

3 - 5 - 

1.7. 

Подтягивание из виса  

на низкой перекладине  

90 см 

количество 

раз 

не менее не менее 

- 8 - 11 

1.8 

Поднимание туловища  

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее не менее 

30 25 35 31 

1.9. 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

выпрямленными ногами 

на полу. Коснуться пола 

пальцами рук. 

количество 

раз 

не менее не менее 

1 1 1 1 

 

 

  



 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «кудо» 
Таблица № 10 

 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«кудо» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,2 10,4 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

10.00 12.00 

1.3. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,1 9,0 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
 см 

не менее 

170 150 

1.5. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 
количество раз 

не менее 

22 9 

1.6. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

7 - 

1.7. 
Подтягивание из виса на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 11 

1.8. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+6 +8 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 31 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 



 

 

 

 
Таблица № 11 

 
 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки _____________________________________________. 

(указывается описание учебно-тренировочного 

процесса по этапам спортивной подготовки) 

Этап начальной подготовки. Направленность – разносторонняя базовая 

подготовка занимающихся. Основные задачи – укрепление здоровья, 

разносторонняя физическая подготовка, повышение функциональных возможностей 

юных спортсменов, формирование базовых навыков, изучение и совершенствование 

базовых элементов и связок. Определение соответствия индивидуальных 

возможностей занимающихся требованиям вида КУДО. Длительность 1-2 года. 

Возраст 10-12 лет.  

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

14,3 16,5 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 10.00 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 13.00 - 

1.4. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
 см 

не менее 

215 180 

1.6. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 
количество раз 

не менее 

- 15 

1.7. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

12 - 

1.8. 
Подтягивание из виса на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 18 

1.9. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+8 +10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

49 43 

2.2. 

Исходное положение – упор на 

параллельных брусьях. Сгибание  

и разгибание рук 

количество раз 

не менее 

20 - 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 



 

 

 

 Тренировочный этап. Направленность – начальная и углубленная 

специализированная подготовка в КУДО. Основные задачи – укрепление здоровья, 

воспитание свойств личности, всесторонняя физическая подготовка, развитие 

специальных физических и двигательных качеств, повышение функциональных 

возможностей занимающихся, формирование профилирующих навыков, изучение и 

совершенствование элементов основных структурных групп, подготовка к 

обучению и обучение сложным приемов и связок. Длительность 3-4 года. Возраст 

11-15 лет.  

Этап совершенствования спортивного мастерства. Направленность – 

продолжение углубленной специализированной подготовки, формирование 

перспективной модели соревновательной деятельности. Основные задачи – высокое 

развитие всех сторон подготовленности, достижение высокого уровня спортивного 

мастерства, овладение элементами и соединениями высших групп трудности. 

Длительность обучения не ограничена годами тренировочного процесса. Возраст 14 

и более лет.  

Основными формами проведения тренировочного процесса являются:  

 тренировочное занятие с группой, проводимое в соответствии с 

утвержденным расписанием;   

 индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным 

планам с одним или несколькими обучающимися, объединенными для подготовки к 

выступлению на спортивных соревнованиях в парах и группах;  

 самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 

 тренировочные мероприятия;  

 участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;  

 промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

15. Учебно-тематический план  
Таблица №12 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(мин) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 
≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

ФК и С, гигиена 

обучающихся при 

занятиях ФК и С 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход 

за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈13/20 декабрь Знания и основные правила 



 

 

 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение 

о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права 

участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 
≈14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 
Всего до одного года 

обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

Учебно-

тренировочны

й этап 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 
≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 



 

 

 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении 

высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря 

и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 
Всего до трех лет 

обучения/ свыше трех 

лет обучения: 

≈600/960  

 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Олимпийское движение. 

Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, в 

том числе, повиду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈200 октябрь 

Понятие травматизма.  

Синдром «перетренированности». 

Принципы спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈200 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 



 

 

 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈200 январь 

Современныетенденциисовершенствов

аниясистемыспортивнойтренировки.Сп

ортивные результаты – специфический 

и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈200 февраль-май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈1200  

 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения 

восстановительных средств. 
 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «кудо» основаны на особенностях вида 

спорта «кудо» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «кудо», 

по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «кудо» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 



 

 

 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «кудо» и участия 

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «кудо» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «кудо». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

Материально-технические условия реализации Программы 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
 

Таблица №13 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Весы электронные (до 180 кг) штук 2 

2. Гонг боксерский штук 1 

3. Зеркало настенное (1,6x2 м) штук 2 

4. Макивара штук 8 

5. Мат гимнастический (2x1 м) штук 6 

6. Мешок боксерский штук 8 

7. Мяч баскетбольный штук 2 

8. Мяч волейбольный штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 4 

10. Мяч теннисный штук 18 

11. Мяч футбольный штук 2 

12. Напольное покрытие (татами) (10x10 м) комплект 2 

13. Подушка спортивная настенная штук 4 

14. Ростомер штук 2 

15. Секундомер штук 3 

16. Скакалка гимнастическая штук 16 

17. Скамейка гимнастическая штук 4 

18. Стенка гимнастическая штук 6 



 

 

 

19. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 6 

20. 
Устройство настенное для подвески 

боксерских мешков 

штук 8 

21. Эспандер штук 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Таблица № 14 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№  

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
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ч
ес
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о
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о
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и

и
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1. Бейсболка штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. Жилет защитный штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

3. Защита паха штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

4. Кимоно штук на обучающегося - - 2 1 1 1 1 1 

5. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. 
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

7. 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 

8. Лапы боксерские пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

9. Наколенники пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

10. Перчатки накладки пар на обучающегося - - 1 2 1 1 2 0,5 

11. Перчатки снарядные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

12. Подушка боксерская штук на обучающегося - - 2 2 4 1 4 1 

13. Пояс (белый, синий) пар на обучающегося - - 1 3 1 3 1 3 

14. Протектор зубной (капа) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15. Сандалии (шлепанцы) пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16. Сумка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

17. 
Футболка (длинный 

рукав) 
штук на обучающегося - - 4 1 4 1 4 1 

18. 
Футболка (короткий 

рукав) 
штук на обучающегося - - 4 1 6 1 8 1 

19. Футы защитные пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

20. Шапка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

21. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

22. Щитки защитные пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)
1
; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 

17. Кадровые условия реализации Программы: 

 

1. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «кудо», а также на 

всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

                                                           

1
 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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условии их одновременной работы с обучающимися). 

2. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России  

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).непрерывность 

профессионального развития тренеров-преподавателей Организации. 

18. Информационно-методические условия реализации Программы 

____________________________________________________________________ 
(указываются применяемые комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 

образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического обеспечения 

 

 


