U3 «JlonoaHuTeIbHOHN 00111€00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl CTIOPTUBHOM MOATOTOBKU IO BUAY
criopta «cuaxponHoe miaBanue» MAOY 1O CIII «/Ipopen cnopta FOHOCTBY.
IIpaBuia npoBeaeHNss HHAUBUAYAJTbHOI0 0TOOPA MO BHAY CIIOPTA «KCHHXPOHHOE IIABAHH €
B IPyIIbl HAYAJbHOM MOATOTOBKH NEPBOro rojia 00y4eHust
Bospact nereit: 7-8 net (ymeromue miaBaTh)
TectoBble ynpaxHeHHUs] IPOBOAATCS B OacceliHe U CHOPTUBHOM 3aJie

Ne | YnpaxHeHue Ennnn HopMmartus
ua
OLEHKH Manbuuku JleBouku
1 | UcxoaHOe moJioKeHue-exa Ha O6amn | «3» - Gonee 2 «3» - 6onee 2
CIIUHE, IEPEUTHU B MOJIOKEHUE @@y -2 W2x» -2
«CHs», KOJI-BO pas «1» - meHee 2 «1» - menee 2
2 | UcxogHoe monioskeHne — Jexka Ha Ooamn | «3» +4 «3» +4
CITMHE, TTI0JbEM HOT J0 KacaHUs «2»+2 @» +2
110714 TaJIbIIaMU HOT 3a TOJIOBOIA, «1» menee 2 «1» menee 2
KOJI-BO a3
3 | [IpomonbHBI mmarat (paccTosHue oamm | «3» - menee 20 «3» - menee 20
ot Geapa 110 1moja), cM «2» - 6omee 20 «2» - Oomnee 20
«I»- 40 «1»- 40
4 | Ilonepeunslit mmarat (paccTOsIHUE oamm | «3» - menee 20 «3» - menee 20
ot Oeapa 110 moja), CM «2» - 6omnee 20 «2» - 6omnee 20
«I»- 40 «1»- 40
5 | Yopaxuenue «Kop3unka» u3 Oann «3» - menee 20 «3» - menee 20
MIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha TPY/IH. «2» - 6omnee 20 «2» - 6omnee 20
BeinosnHsercst nporud, HOru «1»- 40 «1»- 40
crubaroTCs B KOJICHHBIX CyCcTaBax
(paccTosiHUE OT 3aThUIKA J10
TajbleB CTOM, GUKcalus S¢), CM
6 | HMcxomHoe MoJIoKEHHUE - CEI, Oain «3» - boxee 5 «3» - 0omee 5
MpsIMBbIC HOTH BMECTE,
BBINOJIHAETCS HAKJIOH BIIEPE]] C «@»-3-5 «@»-3-5
(rcanneii nosoxeHns «I» - menee 3 «I» menee 3
COTHYBUIUCH, CEK.
7 | IIpbIKKHM TOTYKOM JBYX HOT U3 6ann «3» - Oouee 4 «3» - bonee 4
HuU3Koro npuceaa 3a 10 cex
@» - 2-4 @» - 2-4
«1» - menee 2 «1» - menee 2
8 | [InaBauue 25M Ha CIIMHE Oain «3» - TUCTaHIUA «3» - TUCTaHIIUA

NPeO0I0JICHA TEXHUYCCKH
HpaBI/IJ'IBHO, C IbIXaHUEM,
0€e3 OCTaHOBOK.

Npeo10JieHa TEXHUICCKU
HpaBI/IJ'II)HO, C )IBIX&HI/ICM,
0€e3 OCTAaHOBOK.

«2» - TUCTaHINA
MIPEOJI0JIEHA TEXHUYECKU
MPaBUIILHO, C HEOOIBIIUMU
OIIMOKAMHU, C IbIXaHHEM,
0e3 OCTaHOBOK.

«2y - TUCTaHIIUA
peooIeHa TEXHHUECKU
MIPaBWIIBHO, C
HEOOJIBIITUMH OLINOKAMHU,
¢ JbpIXaHueM, 0e3
OCTaHOBOK.

«1» - mucTannus
MPeooJeHa TEXHUYECKH
MPaBUIIBLHO, C TPYOBIMH
ommnOkamu, 6e3
CHCTEMHOTIO IbIXaHus, 0e3
OCTaHOBOK.

«1» - mucranmnusa
peooIeHa TEXHHUECKU
MPaBUJIBLHO, C TPYOBIMHU
omuOKkaMu, 0e3
CHCTEMHOTO IIBIXaHus, 0e3
OCTaHOBOK.




«HE3a4yeTy - TUCTAHIUS
npeojioyieHa 0e3 IbIXaHus
NJIN C OCTAHOBKaMH.

«HE3aYeT » - TUCTAHITUSI
npeoJIoyieHa 0e3 IbIXaHHs
nJIn ¢ OCTaAaHOBKaMMU.

[InaBanue 25m Ha Tpyau

Oait

«3» - TUCTaHILIMS
MPEOI0ICHA TEXHUYECKH
MPABWIIBHO, C JIbIXaHUEM,
0e3 OCTAaHOBOK.

«3» - IUcTaHIus
peo/10JicHa TEXHUICSCKU
IPaBUIIBHO, C JIBIXaHHEM,
0e3 0CTaHOBOK.

«2» - TACTaHLIH
MIPEOI0ICHA TEXHUYECKH
MPABWIIBHO, C HEOOJIBIIIMMHU
OIIMOKAMHU, C JIbIXaHHEM,
0e3 OCTaHOBOK.

«2» - TUCTaHIIHA
PEOA0ICHA TEXHHUECKU
IPAaBUIIBHO, C
HEOOJIBIIUMH OLINOKAMHU,
¢ IbIXaHueM, 0e3
OCTaHOBOK.

«1» - gucranmus
MIPEOJI0JICHA TEXHUYECKU
NPaBUIBHO, C TPYOBIMU
olnOKaMu, 6e3
CHUCTEMHOTO AbIXaHus, 0e3
OCTaHOBOK.

«1» - qucranmus
MIPEOJI0JICHA TEXHUYECKH
IPAaBUIBHO, C TPyOBIMU
omuOKkamu, 0e3
CHCTEMHOTO IBIXaHus, Oe3
OCTaHOBOK.

«HE3a4YeT) - JUCTAHIIUI
npeojiosieHa 0e3 IbIXaHus
WM C OCTAHOBKAMHU.

«HE3a4eT » - QUCTAHIUS
npeoJIoJieHa 0e3 JIbIXaHMs
WJIM C OCTAHOBKAMHU.

Bce ynpaxxHeHUs1 OLIEHUBAIOTCA 10 Tpex0ayuibHON ImKane. MakcumanbHast cymma — 27 0aiioB.

WNunuBUyadbHBIA OTOOp TMPOBOAWTCS B LEISX BBIIBICHHSA JIMI, HMEIONIMX HEOO0XO0JUMBbIE
CTIIOCOOHOCTH IS OCBOCHHS IIPOTPaMMbl HA4aJIbHOU ITOATOTOBKH I10 BUY CIIOPTa «CHHXPOHHOE IIJIAaBAaHHE.
B ciydae, eciu KOIMUYECTBO yYaCTHUKOB MHAMBHIYaJbHOTO OTOOpA MPEBBINIAET IUIaH NpuéMa (KOJIHMYECTBO
BaKaHTHBIX OIO/PKETHBIX MECT), MPEUMYIIECTBO HMMEIOT TOCTYMaloniie HaOpaBimme OOJBIIYI0 CyMMY
0aos.

3aynceHne MOCTYMANUX B OTACNICHHE «CHHXPOHHOE IUIABaHUE» YUPEXKICHHS MPOBOIUTCS IO
nporpaMMe HayaJbHOM NOJTOTOBKM IO BHJIY CHOpPTa «CHHXPOHHOE IUIaBaHHE» COIJIACHO pPEWTHHra
HaOpaHHBIX OAJIOB.



