KPUTEPUHU OTBOPA B CIIOPTUBHO-O3J1OPOBUTEJIBHBIE I'PYIIIIbBI
ITO BUAY CIIOPTA «IIJTABAHHUE»

e Bospact nereit — 7 netr: 2014 r.p. u 2013 r.p. (ecnu 1€Hb POKIEHUE OCEHBIO).

e TecToBBIC VIIPAXKHEHHUS B 3aj1€. Y DPOBEHb Pa3BUTHS ITIOKAa3aTSIICH THOKOCTH:

1. Haxnon eneped u3 nonodceHusi «Cmos» HA SUMHACMUYECKOU CKAMeUKe C YOepicaHuem
nonoxcenus mena 2 cex.

2. Bpawenus pyxamu

3. Vmpaoscnenus na koopounayuro 08udiceHuil

4. Onpeodenenue noOBUNCHOCMU 20JIeHOCIMONHBIX CYCMABO8

Bce ympakHeHHs OLIEHUBAIOTCS 10 MATHOAIUIbHOMN IIKane. MakcumanbsHas cymma — 20 6auios.

3auucieHye B IpyIIy Ha MPOX0XKJIEHUE nporpammbl «Opraiusanus U NpoBEIEHNUE CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHON PabOThl MO Pa3BUTHIO (U3UYECKON KYIBTYpPHl U CIOPTa CPEeId Pa3IHYHBIX TPYII
HACEJIEHUsD 110 BUY CIOPTA «IUIaBaHUE» UAET COIIacHO PEUTUHTY HaOpaHHBIX 0aslIoB.

KPUTEPUM OTEOPA B I'PYIIIBI CHOPTUBHOM MMOJAIOTOBKH
(HA DTAIIE HAYAJIBHOM MMOATOTOBKH 1 T'OJIA)
IO BUAY CIIOPTA «IIJTABAHUE»

e Bospact nereit — 7 net: 2014 r.p. u 2013 r.p. (ecnu 1€Hb POXKIEHUE OCEHBIO).

e TecToBbI€ VIIPAXKHEHHUS B 3aj1€. Y POBEHb Pa3BUTHU ITOKa3aTeIeH THOKOCTH:

1. Haknoun eneped u3 noioxcenus «CMosy HA SUMHACMUYECKOU CKAMeUKe C YOepicaHuem
noaodiceHust mena 2 cex.

2. Bpawenus pyxamu.

3. Vnpasxcuenus na koopounayuro 0sudiceHull.

4. Onpeoenenue noOBUNCHOCMU 20JIEHOCMONHBIX CYCMABOS.

Bce ynpaxHeHHs o1ieHUBalOTCs 10 NATHOAIIbHOM 1miKane. MakcuMmanbHast cymma — 20 6asios.
e HcnbiTanus Ha Bojie. YMEHHE MI1aBaTh:

1. Ha cnune 25 m

2. «Kponvy» na epyou 25 m

3. Umemws npedcmasnenus o cnocobax naasanus «bpaccy u «bammepgnaiiy

Bce ynpaxHeHus OIeHUBAIOTCS 10 MATHOAIFHON IKaie. MakcumanbHas cymma — 5 0aiios.

3adncieHre B TPYIIIBI HAYAJIBHON MTOATOTOBKH IIEPBOTO I'0J1a IO MPOrpaMMe CIIOPTUBHOMN
MOJIrOTOBKHM 10 BUAY criopta «IlnaBanue» uaér cornacHo pedTHHrY HaOpaHHBIX OaIoB.



