N3 «/lonomHuTenpHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl CHOPTUBHOM MOJTOTOBKH MO BUTY
cniopta «miaBanue»y MAOY 1O CIII «/Ipopen ciopta FOHOCTBY.
IIpaBuia npoBegeHNs HHAUBHUAYAJIBHOI0 0TOOPA MO BUAY CHOPTA «IVIABAHHE)
B I'PYNIIbI HAYAJIBbHOM MOATOTOBKH II€PBOI0 roJa 00y4eHHus
Bospact nereit: 7-8 net (ymeromue miaBaTh)
TecToBble ynpaxHEHUs! IPOBOASATCS B 6acceiiHe U CIIOPTUBHOM 3alie

Ne | Ynpaxnenue Enxnnan Hopmartus
na
Maibunku JeBouku
OLIEHKH
1 | Crubanue u pazrubanue pyK B O6amn | «3» - MmeHee 7 «3» - meHee 4
yrope Jeka Ha 1moiy (KOJIu4ecTBO @y -1 W@@» -4
pa3) «1» - 6onee 7 «1» - 6onee 4
2 | Hakion Briepes U3 MOJOKCHHUS oamm | «3» 12 «3» +4
CTOSI HA THMHACTHYECKOHU CKaMbe 2» +1 «2»+3
(OT YpOBHSI CKaMbH ), CM «1» 0 «1» +1
3 | [IpppkoK B UIMHY C MecTa Oayut «3» - 0omnee 110 «3» - 6oxee 105
TOJIYKOM [JIByMsI HOTaMH, CM «2» -110 «2» -105
«1» - menee 110 «1» - menee 105
4 | IlnaBanue (BOJIbHBIN CTHIIBL) S0M Oayut «3» - TUCTaHUUA «3» - mUCTaHIUA
MPEOI0JICHA TEXHUICCKH IPEOI0ICHA TEXHHUSCKU
MPaBUJILHO, C JILIXaHHEM, MPaBUJILHO, C JBIXaHHUEM,
0€e3 OCTaHOBOK. 0€e3 OCTaHOBOK.
«2% - TUCTaHIUA «2% - TUCTaHIUA
MPEOI0ICHA TEXHUICCKH IPEOI0ICHA TEXHHUSCKU
MPaBUIILHO, C HEOONIBIIMMH | TIPABUIIBHO, C
OMmMOKaMH, C JbIXaHHUEM, HEOOJIBITUMH OLINOKAMHU,
0€e3 OCTAaHOBOK. C IbIXaHueM, 0e3
OCTaHOBOK.
«1» - mucTaHIus «1» - mucTaHIug
MIPEOI0JICHA TEXHUICCKH MIPEOI0JICHA TEXHUICCKH
MIPaBHIBHO, C TPYOBIMH MPaBUIBHO, C TPYOBIMU
omuoOKkamu, 0e3 omuOKamu, 0e3
CHUCTEMHOTO JbIXaHUus, 0€3 | CHCTEMHOI'O JbIXaHus, 0e3
OCTaHOBOK. OCTaHOBOK.
«HE3a4eT» - JUCTAHIUS «HE3a4eT » - JUCTAHIIUS
mpeojoicHa 0e3 JbIXaHus npeojoicHa 0e3 JTbIXaHus
WJIA C OCTAHOBKAMHM. WU C OCTAHOBKAMH.
5 | McxoaHoe OJIOKEHHUE — CTOS Oan «3» - 6omee 3,5 «3» - 6omee 3,5
Jiep>ka Msid BeCOM | KT 3a roJIoBOil. «» -3,5 «» -3,5
Bbpocok msiya Briepen , m «1» - menee 3,5 «1» - menee 3,5
6 | McxomgHoe mooKeHue CTos , Oamt «1» - BBITTOJHUI «1» - BBITTOTHUI

JIep’Ka THMHACTUYECKYIO MAJIKY ,
mpuHa xBara 50 cM.
OnHOBpEMEHHOE BBIKPYUMBAaHUE
IPSIMBIX PYK B IJIEYEBBIX CyCTaBax
BIIEpEI-Ha3a], KOJI-BO pa3

«HE3a4YCT» - HC BBIIOJHHII

«HE3a4YCT» - HC BBIIIOJHUII

Bce ynpaxxHeHHsI OIeHUBAIOTCS TI0 TpeXO0aTpHOM mikane. MakcuManbHas cymma — 16 6ainos.

I/IHI[I/IBI/IHyaJ'H)HBII\/'I OT60p HpOBO)II/ITCSI B I[CJIAX BBIABICHUA JIUWL, HMCIOIIHUX HeO6XOHI/IMBIe
CIIOCOOHOCTH JIJISI OCBOSHUS ITPOrpaMMbl Ha4aJIbHOW TOJTOTOBKH IO BHJIY CIIOpTa «IUIaBaHue». B ciydae,
€CJIM KOJIMYECTBO YYACTHHKOB WHIWBHIYAIBHOIO OTOOpa TMPEBBIMIACT IUIAaH NpuéMa (KOJIHYECTBO
BAaKaHTHBIX OIO/PKETHBIX MECT), NMPEUMYIIECTBO MMEIOT IOCTyMHaionme HaOpaBiiue OOJBIIYI0O CyMMY
0asIoB.
3achneHHe HOCTyrIaIOH_[I/IX B OTHACJICHHUC <«IIJIaBAHUEC» quenc,ueHHH HpOBOI[I/ITCH 10 HpOFpaMMC
HAYaJIbHOM IMOATOTOBKH 10 BUY CIIOPTa «ITABAHKE) COTIACHO PEHTHUHTAa HAOpaHHBIX OAJIIOB.




