
Из «Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по виду спорта 

«фигурное катание на коньках» МАОУ ДО СШ «Дворец спорта Юность».  

 
Правила проведения просмотра по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе для зачисления на спортивно-оздоровительный этап 

по виду спорта «фигурное катание на коньках» 

 

Форма проведения: 

1. Просмотр проводится для детей 6-ти лет (для детей 5-ти лет просмотра нет). 

2. Требование к поступающим данной категории – владение техники скольжения коньком. 

3. Просмотр – сдача нормативов специальной физической подготовки на льду. 

4. Просмотр проходит в один день.  

Нормативы специальной ледовой подготовки для зачисления на спортивно-

оздоровительный этап по виду спорта «фигурное катание на коньках»  

 

№ 

п/п 
Нормативы Система оценивания 

1.  «Фонарики» вперѐд / назад 
Оценивается  

по системе зачѐт / незачѐт 

(оценивается техника выполнения элементов 

поступающим) 

2.  Беговые вперѐд / назад 

3.  «Змейка» на одной ноге вперѐд / назад 

4.  «Ёлочка» вперѐд / назад 

5.  Вращение на одной ноге 

6.  Равновесие  

7.  Перекидной прыжок  

 

Для детей 6-ти лет проводится просмотр в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые способности для освоения соответствующей Программы (в группу 

спортивно-оздоровительного этапа). В случае если количество участников просмотра 

превышает план приема, преимущество имеют поступающие набравшие большее число 

оценок «зачѐт». Группы формируются в зависимости от начальной физической 

подготовленности детей.  

 
 


