N3  «/lononaHurtenbHOM — 00meoOpa3oBaTenbHOW — OOLIEPa3BUBAIOLICH  MPOTPaMMBI
«mnaBaane» MAOY J10 CII «/IBoper; ciopta FOHOCTBY.
IIpaBuia npoBeneHus 1eTell B OT/IeJeHUE IIJIABAHUSD)
B CIIOPTHBHO-03/10POBHTEIbHbIE TPYNIIbI
Bospacr gereit: 7 nonubix set Ha 01.09.2023 1, (2016 r.p. u 2015 r.p. /I.P. ocenbio)
TecToBble ynpaXHEHUs! IPOBOJISTCS B 3aJI€.

Ne | YnpaxHenue Enxnnuna | Hopmarus
OLICHKH
1 | Hakiion Briepes U3 MOJIOKEHUS Oan «5» - (- 5 cm)
CTOSI HA THMHACTHYECKOU «» - (0 cm)
CKaMeHKe C yIepKaHUEM 3»-(+5cm)
IIOJIO’KEHHUS TeNa 2 CeK. «@2» - (+10 cm)

N.II. - Horu Ha mmpuHe 1ey.
Konenn ne crudars.

Ecnu xosnenu coruyTsl —
yIpaXHEHUE CYUTACTCS HE
BBINOJHEHHBIM — «0» 0ajioB

2 | Bpamenus pykamu. Oan «5» - BCE BPAILECHHUS BBIITOIHAIOTCS
Bce BpalueHus Ha3bIBacT YicH IPSIMBIMU PYKaMH C XOPOLIEH
[Tpuémuoi koMHUCCUU. KOOPJWHALIMEN JBUKCHUI

«4» - Bce BpALLECHUS BBIIIOIHSIIOTCS
MPSAMBIMHU PYKaMU € YAOBJIETBOPUTEIbHOM
KOOpJIMHAIIMEN JIBUKCHUN

«3» - BCE BpAILIEHUS BBITTOTHSIIOTCS
COTHYTBIMH PYKAMH C
YAOBJIETBOPUTEIBLHOU KOOPAUHAIIUEN
IBVKSHUN

«2» - BCE BpAIIIEHUS BBITTOTHSIIOTCS
COTHYTBIMH PYKAMH C
HEYJOBJIETBOPUTEIbHON KOOpINHAIIUEN

JIBIDKCHUN
3 | YopaxxHeHUs Ha KOOPIUHAIINIO Oann «5» - YIpa)KHEHHE BBIIIOJIHEHO OTIMYHO
JBHYKEHUM. «4» - ynpa)xHEHHUE BBIIIOJIHEHO XOPOUIO
Bce ynpaxHeHUs Ha3bIBAET YIEH «3» - yIIpa)KHEHHUE BBITOJTHEHO
IIpuéMHON KOMUCCHH. YAOBIETBOPUTEIBLHO
«2» - yIpa)KxHEHHUE BBIIIOJIHEHO
HEY/I0BJIETBOPUTENIBHO
4 | ITogABM>XHOCTB TOJIEHOCTOITHBIX 6am1 «5» - KacaHue 10J1a KOHYUKAMU TaJIbLIEB U
CyCTaBOB. ylep KaHHUe MOJIOKEHUS 2 CeK.
WN.II. Cups Ha oty pyku B «4» - KacaHue 1oJa KOHYMKaMU NaJIbLIEB
YIOpE C3a/11, HOTH NPSIMBIE, «3» - pacCTOSIHUE OT KOHYMKOB NAJIbLIEB
BBIIIOJIHUTH KaCaHUeE MajablaMu Ji0 tosia 3 cM
HOT T0J1a. «2» - pacCTOSIHUE OT KOHYMKOB NAJIbIIEB
Ecnu HOrM COrHYTBI — JI0 1oJ1a 5 cM

YIOPaKHEHUE CUATAETCS
HEBBINOJHEHHBIM «0» 0aJIsIoB.

Bce ynpaxHeHus OleHUBAIOTCS 110 MATHOAIBHOMN 1IKane. MakcuManbHas cymma — 20 6aioB.

[TpocMOTp IPOBOIUTCS B TEISX BBISIBICHUS JIUI], UMEIOIIUX HEOOXOTUMBIE CITOCOOHOCTH
Ui ocBoeHMs «JlomosHuTEeNnbHOM 00Ieo0pa3zoBaTebHON  00IIEepa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMBbI
«IaBaHue». B ciydae, ecnM KOJMYECTBO YYACTHHKOB TPOCMOTpA TPEBBIMIACT IUIaH MpuéMa
(KOJMYECTBO BAaKAHTHBIX OIOPKETHBIX MECT), MPEUMYIIECTBO UMEIOT MOCTYIAloIIe HabpaBIine
OOJIBIITYIO CYMMY OaJlJIOB.

3ayncneHre TOCTYNAIOMIUX B OTICNCHHE <«IUIaBaHUE» YUPEKACHUS TPOBOAUTCS IIO0
«/lomonauTEeNbHON  001IE00pa30oBaTEIHLHON  OOIIEpa3BUBAIONICH MPOTPAMME  «IIABAaHUIOY
COIJIACHO PEeHTHHra HAOpaHHBIX OaJIIOB.



