
Образовательные программы (общеразвивающие и предпрофессиональные) 

Наименование 

реализуемой 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Игровые виды спорта 

(настольный теннис) 

Командно-игровые 

виды спорта 

(баскетбол, мини-

футбол, флорбол, 

хоккей,  хоккей с 

мячом) 

Сложно-

координационные 

виды спорта 

(художественная 

гимнастика, 

фигурное катание) 

Спортивные 

единоборства 

( бокс, восточное 

боевое единоборство 

(КУДО),киокусинкай, 

спортивная борьба 

(вольная, греко-

римская) 

Циклические-

скоростно - силовые 

виды спорта 

(плавание, 

пауэрлифтинг) 

 Спортивно-

оздоровительный 

(1 год) 

Спортивно-

оздоровительный 

(1 год) 

Спортивно-

оздоровительный 

(1 год) 

Спортивно-

оздоровительный 

(1 год) 

Спортивно-

оздоровительный 

(1 год) 

Этапы реализации Этап начальной 

подготовки -2 года 

-до одного года 

- свыше одного года 

Этап начальной 

подготовки -2 года 

-до одного года 

- свыше одного года 

Этап начальной 

подготовки -2 года 

-до одного года 

- свыше одного года 

Этап начальной 

подготовки -2 года 

-до одного года 

- свыше одного года 

Этап начальной 

подготовки -2 года 

-до одного года 

- свыше одного года 

 Тренировочный этап 

(5 лет) 

- начальной 

специализации до 2 – 

лет 

- углубленной 

специализации 

свыше 

Тренировочный этап 

(5 лет) 

 - начальной 

специализации до 2 – 

лет 

- углубленной 

специализации 

свыше 

 

Тренировочный этап 

(5 лет) 

- начальной 

специализации до 2 – 

лет 

- углубленной 

специализации 

свыше 

Тренировочный этап 

(5 лет) 

- начальной 

специализации до 2 – 

лет 

- углубленной 

специализации 

свыше 

Тренировочный этап 

(5 лет) 

- начальной 

специализации до 2 – 

лет 

- углубленной 

специализации 

свыше 

 Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

2 года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

2 года 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

2 года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

2 года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

2 года 

 


